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Dr. Marita Alami
M.A. und Dr. phil.

forumF-Online

Balthasarstr. 51 
50670 Köln

Tel.: 0221 / 1397550 
Fax: 0221 / 1397559

www.forumf.de 
marita.alami@forumf.de

Branche

Online-Kommunikation und Non-Profit-Management

Schwerpunkte

An der Schnittstelle Mensch – Technik ermögliche ich Selbständigen & Organisationen, 
die aktuellen digitalen Chancen sicher und bequem für sich zu nutzen.

u.a. AKF Köln, AK Kölner Netzwerke Frau & Wirtschaft, FrauenForum KölnAgenda

Ehrenamt

u.a. www.frauenportal.koeln, 100 Jahre Arbeitskreis Kölner Frauenvereinigungen 
(AKF), www.koelnerfrauenparlament.de

Publikationen/Artikel

u.a. AK Gender & Diversity der IHK zu Köln, Stiftungsrat der Bürgerstiftung Köln, AK 
Alleinerziehende und Berufsrückkehrerinnen Köln

Ausschüsse/Gremien

Vorträge (Themen)

u.a. Die Kunst des Netzwerkens, Politische Partizipation von Frauen

steht zur Verfügung für

Vorträge/Podium Interviews/Presse Patenschaft/Forschung

ich Mut machen will, den eigenen Weg zu gehen. 
Ich engagiere mich als Vorbildunternehmerin, weil...
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Branche

Online-Kommunikation und Non-Profit-Management

Schwerpunkte

An der Schnittstelle Mensch – Technik ermögliche ich Selbständigen & Organisationen, 
die aktuellen digitalen Chancen sicher und bequem für sich zu nutzen.

u.a. AKF Köln, AK Kölner Netzwerke Frau & Wirtschaft, FrauenForum KölnAgenda

Ehrenamt

u.a. www.frauenportal.koeln, 100 Jahre Arbeitskreis Kölner Frauenvereinigungen 
(AKF), www.koelnerfrauenparlament.de

Publikationen/Artikel

u.a. AK Gender & Diversity der IHK zu Köln, Stiftungsrat der Bürgerstiftung Köln, AK 
Alleinerziehende und Berufsrückkehrerinnen Köln

Ausschüsse/Gremien

Vorträge (Themen)

u.a. Die Kunst des Netzwerkens, Politische Partizipation von Frauen

steht zur Verfügung für

Vorträge/Podium Interviews/Presse Patenschaft/Forschung

ich Mut machen will, den eigenen Weg zu gehen. 
Ich engagiere mich als Vorbildunternehmerin, weil...

Sue Appleton
Design B.A.(hons)

do_loop Beratung + Design fürs Web

Neusser Str. 188 
50733 Köln

Tel.: 0221 / 766303

E-Mail: info@do-loop.de 
Web: www.do-loop.de/www.sueappleton.de

Branche

Web, Grafik Design und Beratung

Ehrenamt

Referentin & Coach: NUK Rheinland, KUER Gründungswettbewerb 

www.blog.sueappleton.de

Vorträge (Themen)

steht zur Verfügung für

Vorträge/Podium Interviews/Presse Patenschaft/Forschung

Grafik-, Webdesign und Gründungsberatung

Zielgerichtet zum erfolgreichen Internetauftritt 
Digital Marketing Mix 
Social Media f r Business 
Suchmaschinenoptimierung und Online-Marketing

wer ein Vorbild hat schneller vorankommen kann!
Ich engagiere mich als Vorbildunternehmerin, weil...

Schwerpunkte

Publikationen/Artikel

Ausschüsse/Gremien



Barbara Budrich
M.A., Verlagskauffrau, Unternehmerin 

budrich academic & Inspirited

Stauffenbergstr. 7 
51379 Leverkusen

Tel. 02171.344.594 
Fax 02171.344.693 
cell 01512.913.8473

Mail: barbara.budrich@budrich.de 
Web: www.budrich-academic.de  

Branche

Wissenschaftlicher Fachverlag, Beratung, Training & Coaching sowohl für 
Wissenschaftler/innen als auch für (angehende) Selbständige und Unternehmer/innen

Schwerpunkte

budrich academic: alles für die Erziehungs- und Sozialwissenschaften - Publikationen 
sowie Trainings zum wiss. Publizieren & Schreiben; Inspirited: Business

Beirat: Initiative Neues Lernen e.V.; Mentorin: Leuphana Mentoring, Uni Lüneburg

Ehrenamt

Budrich/ Roos (2015), Geld kann jeder!  
Budrich (2. A. 2015), Erfolgreich publizieren 

Publikationen/Artikel

Botschafterin für den Wirtschaftsstandort Leverkusen; geschäftsführende 
Gesellschafterin utb GmbH, Stuttgart; Vorstandsarbeit Rotary E-Club Köln

Ausschüsse/Gremien

Vorträge (Themen)

Rund ums Verlagswesen; Schreiben und Publizieren in der Wissenschaft; Schreiben 
und Publizieren zur Expertenpositionierung; Unternehmensfinanzen - aus der Praxis 
für die Praxis; Mit Freude führen - weil Mitarbeiterführung zu den schönsten Aufgaben 
des Unternehmerdaseins gehört

steht zur Verfügung für

Vorträge/Podium Interviews/Presse Patenschaft/Forschung

ich so andere ermutigen kann, den eigenen Weg zu gehen.
Ich engagiere mich als Vorbildunternehmerin, weil...

Nelly Kostadinova
Geschäftsführerin

Lingua-World GmbH

Luxemburger Str. 467 
50939 Köln

Tel.: 0221 / 94 103 0 
Mobil: 0172 / 210 88 28 
Fax: 0221 / 94 103 22

Web www.lingua-world.de 
Mail kostadinova@lingua-world.de

Branche

Dienstleistung: Übersetzungen, Dolmetscher-Service und Lokalisierung in allen 
Sprachen (24/7)

Schwerpunkte

Internationaler Übersetzungs- und Dolmetscher-Service in über 180 Sprachen und 
Dialekten, weltweite Web- und Software-Lokalisierung

Kapito!-Kinder des Weigle Hauses, Waisenhaus in Kenia, Computerschule in Südafrika

Ehrenamt

Wirtschaftswoche, Handelsblatt, Die Welt, Die Zeit, FAZ, Rheinische Post, Creditreform, 
Markt und Mittelstand, IHKplus, Express, Cosmopolitan, Bild der Frau, freundin

Publikationen/Artikel

VdU-Bundesvorstand, Businesswomen's Association of South Africa, Deutsche IHK für 
südliches Afrika, Stifterverband für die deutsche Wirtschaft, IHK-Vollversammlung Köln

Ausschüsse/Gremien

Vorträge (Themen)

Websites für den globalen Markt; Business Behaviour: Dresscodes international; 
Globale Geschäftskommunikation: Chancen und Barrieren; Internationalisierung: 
Erfolgreich und kosteneffizient

steht zur Verfügung für

Vorträge/Podium Interviews/Presse Patenschaft/Forschung

Wirtschaft weiblicher werden muss.
Ich engagiere mich als Vorbildunternehmerin, weil...



Katrin Linzbach
Diplomkauffrau, Coach, Inspirationsquelle

Bewusstsein braucht Raum

Pfarrer-Martini-Straße 23 
53121 Bonn

0228 / 823 69 493  
0170 / 73 40 123

www.bewusstsein-braucht-raum.de 
info@bewusstsein-braucht-raum.de

Branche

Persönlichkeitsentwicklung, Verlag, Bloggen, Onlinehandel

Schwerpunkte

Coachings, Trainings, Moderation von Barcamps, Vorträge 
Themen: Bewusste Lebensgestaltung, Sich selbst führen, Konflikte gut lösen

Mentorin im PIM & CEMS Club

Ehrenamt

3 Kartensets für mehr Bewusstsein im Alltag, im Beruf, in der Liebe 
Blogartikel und Podcasts unter www.bewusstsein-braucht-raum.de

Publikationen/Artikel

Ausschüsse/Gremien

Vorträge (Themen)

Erfolgreich gründen als Solopreneur - Ein Erfahrungsbericht, Vereinbarkeit von 
Unternehmertum und Familie - Wenn der Nachwuchs Businesspläne kreuzt, Den 
Jakobsweg live erleben und Weitere 

steht zur Verfügung für

Vorträge/Podium Interviews/Presse Patenschaft/Forschung

ich meine Erfahrungen als Solopreneurin teilen möchte.
Ich engagiere mich als Vorbildunternehmerin, weil...

Dr. Isabell Lisberg-Haag
Wissenschaftsjournalistin

Trio Service GmbH

Kaiserstraße 139-141 
53113 Bonn

Tel: 0228 9325358

www.trio-medien.de 
lisberg@trio-medien.de

Branche

Corporate Publishing, Events für Hochschulen, Non-Profit Organisationen und  
Unternehmen

Schwerpunkte

Beratung, Konzeption und Realisierung von Online und Offline Medien, Events, 
Training 

Flüchtlingshilfe Syrien

Ehrenamt

Publikationen/Artikel

Ausschüsse/Gremien

Vorträge (Themen)

Wissenschaftskommunikation 
Strategische Kommunikation 
Diversity 
Third Mission von Hochschulen

steht zur Verfügung für

Vorträge/Podium Interviews/Presse Patenschaft/Forschung

es mehr unternehmerische Frauen braucht!
Ich engagiere mich als Vorbildunternehmerin, weil...



Obiageli Njoku MBA
Coach-Beraterin -Mediatorin 

Multi Coaching 

Liebermannstrasse 11 
50933 Köln 

0176-64 95 93 47

www.obiagelinjoku.de 
info@obiagelinjoku.de

Branche

Unternehmensberatung, Nachfolgeregelung in Familienunternehmen, Erfolgscoaching, 
Beratung und Mediation 

Schwerpunkte

Frau und Karriere, Führungskräftecoaching, (Privat) Lebens- und Karriereplanung, 
Persönlichkeits- und Potenzialentwicklung

AKF- Arbeitskreis Frauenvereinigung, Petek Businessnetzwerk Migrantinnen, Netzwerkeine Weltstsdt 

Ehrenamt

gewähltes Mitglied der IHK Vollversammlung

Ausschüsse/Gremien

Vorträge (Themen)

- Aschenbrödel oder Unternehmerin 
- Transformationale Führung  
- Quantenphysik und ganzheitlicher Unternehmenserfolg  
- Kommunikation  
- Frau -  Erfolg - Intuition 

steht zur Verfügung für

Vorträge/Podium Interviews/Presse Patenschaft/Forschung

 ich Brücken baue zwischen Traum und Realität.
Ich engagiere mich als Vorbildunternehmerin, weil...

Publikationen/Artikel

Gitta Quercia-Naumann
Köchin

Lingenbacher-Hof

Lingenbacher Weg 6 
Freilichtmuseum Lindlar 
51789 Lindlar

02266/464280 
0173/5464014

www.Lingenbacher-Hof.de 
info@Lingenbacher-Hof.de

Branche

Gastronomie

Schwerpunkte

Events auf dem Land, Country Hochzeiten, bergische und spanische Küche, Catering

EU Ambassador for female Entrepreneurship, VdU, Käte Ahlmann Stiftung

Ehrenamt

Radiointerview WDR 2 Sontagsfragen 19.07.2015

Publikationen/Artikel

IHK Köln Vollversammlung / Beratende Versammlung Oberberg / Landesvorstand VdU

Ausschüsse/Gremien

Vorträge (Themen)

Wie kann Selbstständigkeit gelingen 
Frauen müssen weltweit gleichberechtigt sein

steht zur Verfügung für

Vorträge/Podium Interviews/Presse Patenschaft/Forschung

ich will, dass Mädchen und Frauen sehen,  dass es geht!
Ich engagiere mich als Vorbildunternehmerin, weil...



Sabine Schorn
Dipl.-Ing. Architektin, Immobilienökonomin (ebs)

Schorn Consult

Blumenthalstraße 23 
50670 Köln

Tel  0221 / 27 66 775 
Fax  0221 / 222 63 90 
Mobil 0163 510 97 35

Web www.schorn-consult.de 
Mail schorn@schorn-consult.de

Branche

MINT, Real Estate, Baugewerbe, Architektur, Immobilienökonomie 

Schwerpunkte

Asset Management, Bewertung, Due Dilligence sowie Porfolio-, An- und 
Verkaufsberatung, Moderation von Verkaufsprozessen, Bauherrenvertretung

Charta der Vielfalt, gif e.V., immoebs e.V., Käte-Ahlmann-Stiftung, VdU, ZIA 

Ehrenamt

Immobilienmanager, Staatsanzeiger, Impulse, VDI-Nachrichten, Mittelstandsmagazin, 
kaufen & bauen, europlan, Zeitungsgruppe Köln // 3. Generation selbstständig (IHK)

Publikationen/Artikel

IHK Köln "Gender & Diversity" / VdU "MINT-Kommission" / Zentraler Immobilien 
Ausschuss e.V. (ZIA) "Transparenz & Benchmarking" und "Bilanzierung & Bewertung" 

Ausschüsse/Gremien

Vorträge (Themen)

steht zur Verfügung für

Vorträge/Podium Interviews/Presse Patenschaft/Forschung

ich so noch mehr Frauen für Wirtschaft begeistern kann. 
Ich engagiere mich als Vorbildunternehmerin, weil...

Quartiersentwicklung, Stolpersteine beim Immobilienkauf, die 10 Gebote zur 
Identifizierung der passenden Immobilie, erfolgreiche Bauherrenvertetung, die 
perfekte Planung des Immobilienkaufs der Blick in die Glaskugel: Wie wir leben und 
arbeiten in 50 Jahren, Unternehmerin! Werden Sie sichtbar und schlagen Sie ruhig ein 
bisschen Schaum, Mut und aus dem Fenster lehnen gehören zum Geschäft

Martina Teichelmann
Agentur Teichelmann

Niehler Damm 149 
50735 Köln

Fon 0221/82 82 47 37 
Fax 0221/82 82 46 12 
Mobil 0177 505 66 32

teichelmann@agentur-teichelmann.de 
www.agentur-teichelmann.de

Branche

Kommunikation, Werbung, Weiterbildung, Gesundheitswesen

Schwerpunkte

therapeutische Bildkonzepte für Senioren, Kampagnen, Kommunikationstrainings, 
Markenberatung

Lions Club Köln Ursula, Käthe Ahlmann Stiftung, Rotonda Business Club, KFD, VdU

Ehrenamt

Publikationen/Artikel

Präsidentin erster weiblicher Lions Club Köln Ursula, Kuratorin Katholischer Deutscher 
Frauenbund (KFD), IHK Prüferin, Ehrenamtliche Richterin Landessozialgericht NRW

Ausschüsse/Gremien

Vorträge (Themen)

Erfolgreich Netzwerken; Mehr Frauen in Wirtschaft, Führungspositionen und Gremien; 
Wohlfühlen und Orientieren durch therapeutische Bilder; Ihr erfolgreicher Auftritt vor 
Publikum, Grundlagen Public Relations, Rhetorik und Moderation

steht zur Verfügung für

Vorträge/Podium Interviews/Presse Patenschaft/Forschung

wir in unserer Wirtschaft sichtbarer werden müssen.
Ich engagiere mich als Vorbildunternehmerin, weil...



Anne von Brockhausen
Dipl. Betriebswirtin (BA)

WISSENSTURBINE

powered by NORM.KONFORM GmbH 
Eupener Straße 70  
50933 Köln

0221 888 915 21 
0221 888 915 15 
0177 31 44 796

www.wissensturbine.de 
brockhausen@wissensturbine.de

Branche

Innovations- & Change Management

Schwerpunkte

Bottom-up Ideen- & Lösungsschmiede für innovative Verbesserungsvorschläge 
Langfristige & nachprüfbare Begleitung des Umsetzungsweges im Unternehmen

Vorstandsmitglied der Wirtschaftsjunioren Köln e.V. & IHK Vollversammlungsmitglied

Ehrenamt

Unser Blog unter http://www.wissensturbine.de/category/allgemein/

Publikationen/Artikel

Ausschüsse/Gremien

Vorträge (Themen)

Rekrutierung von Nachwuchskräften durch Wissensmanagement 
Unternehmensloyalität der Generation Y & Z durch Wissensmanagement

steht zur Verfügung für

Vorträge/Podium Interviews/Presse Patenschaft/Forschung

wir mehr weiblichen Mut zum Gründen brauchen.
Ich engagiere mich als Vorbildunternehmerin, weil...




